
EFFICACITÉ PERSONNELLE ET 
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A n f i
Formation des métiers de la 

production et de la maintenance

EPCOM

Module
A03

5 jours

A03 - Optimiser ses performances 
en raisonnement logique

Développer une démarche logique 
face aux problèmes quotidiens

Pré requis :
Etre volontaire pour 
progresser dans le domaine 
de la logique
Avoir un sujet d’application 
pratique (ex : calculs 
simples quotidiens, utiliser 
l’outil informatique sans 
peur, …)

Objectifs :
Améliorer ses capacités à 
raisonner
Identifier les mécanismes 
du raisonnement
Corriger les démarches qui 
ne seraient pas 
performantes dans la 
pratique quotidienne (1 
minute, je réfléchis)
Transposer ces 
mécanismes vers des 
situations professionnelles
Participer et s’exprimer en 
groupe
Développer l’envie 
d’apprendre

Programme
Il s’agit de se confronter à des exercices de logique 
de difficulté croissante qui ne font pas appel à des 
connaissances, mais seulement à la réflexion.

• Ces exercices sont issus des méthodes : 
« Ateliers de raisonnement logique » 
et « PEI » (Programme d’Enrichissement 
Instrumental) pour la partie réalisée « sur 
papier ».

• Une partie du programme s’effectue sur 
informatique en utilisant des logiciels 
spécifiques (Eval 2, Espace, Mac 6, Sacrées 
machines…).

Pour chaque participant, l’essentiel réside bien 
dans le fait de détecter ce qui nous conduit au 
succès ou bien à l’échec, dans nos façons de 
procéder pour résoudre des problèmes.

Méthode pédagogique
Méthode très interactive : elle laisse une large 
place aux échanges entre participants
Travaux individuels et de groupe permettant à 
chacun d’avancer son sujet d’application, à son 
rythme.


